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¡Personaliza tus productos
con la imagen que quieras!

*Consulte condiciones en tienda

Servicio de 

 de Pantallas *
 Sustitución

Te sustituimos 
la pantalla de tu 

¡En 2 horas! 
dispositivo 

*Excepto avería en máquina de revelado

Revelado Digital
Copias
10x15
Disponibles
en 1 hora*

Leganés

91 495 11 00

Abierto de Lunes a Domingo de 10 a 22h
MEDIA MARKT LEGANÉS

Av. Gran Bretaña S/N 28916 Leganés
CENTRO COMERCIAL PARQUESUR
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Noticias

‘Leganés es de Primera’ se 
presenta por todo lo alto

Este lunes se presentó el libro ‘Leganés es de Primera’ escrito 
por Daniel Abanda, responsable de comunicación del Club 
Deportivo Leganés, y David Aguilera, periodista deportivo 
de Europa Press, con prólogo del atleta internacional Chema 
Martínez y epílogo del entrenador Asier Garitano.

El evento tuvo lugar en el Centro Cívico Julián Besteiro y estuvo 
presentado por el director de Marca Juan Ignacio Gallardo. A 
él acudieron varios futbolistas de la plantilla pepinera además 
de la presidenta Victoria Pavón. En un ambiente distendido se 
recordó el ascenso del conjunto blanquiazul del que se pueden 
conocer episodios inéditos en el libro.

Además, en sus más de 200 páginas los aficionados del Club 
Deportivo Leganés podrán encontrar diferentes historias del 
club, así como fotografías de un hecho histórico, el primer 
ascenso a la categoría de oro del fútbol español. El libro, 
editado por Al Poste, se encuentra a la venta en la tienda 
del club por 17,50€ para el público general y 15,99€ para 
abonados.

Tras el evento, los invitados y aficionados que estuvieron 
presentes pudieron disfrutar de una Mahou o una Coca-
cola acompañado por una porción de Domino’s Pizza que 
terminaron de amenizar una gran noche.
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Noticias

La afición del Lega disfrutó junto a  
Rubén Pérez y Adrián Marín en Goldenpark

UN EVENTO QUE HIZO LAS DELICIAS DE TODOS LOS ASISTENTES

Decenas de aficionados pepineros se congregaron la pasada 
semana a las puertas del Salón de Goldenpark del Centro 
Comercial Leganés Uno para que Rubén Pérez y Adrián Marín 
les firmaran autógrafos y se fotografiaran con ellos. Un evento 
que hizo las delicias de todos los que allí se dieron cita.

Desde casi una hora antes de la llegada ya se formó cola 
para recibir a los futbolistas del Leganés que durante una 
hora estuvieron firmando postales personalizadas, así como 
camisetas y diverso merchandising del conjunto blanquiazul.
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Tras la firma, los futbolistas del Club Deportivo Leganés pasaron al remodelado 
salón de Goldenpark, donde disfrutaron de las nuevas instalaciones, 
acondicionadas con motivos del C.D Leganés. Ambos futbolistas disfrutaron 
de una tarde agradable acompañados de la afición pepinera y los amigos de 
Goldenpark.
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El capitán del C. D. Leganés lució en el encuentro que disputó 
el equipo pepinero contra el Villarreal el brazalete contra 
la homofobia, apoyando así la campaña promovida por la 
revista Panenka. El brazalete portaba los colores de la bandera 
LGBTI que simbolizan la diversidad en dicha comunidad.

Esta iniciativa que llevarán a cabo varios clubes de LaLiga 
ya se realizó la pasada jornada en la Premier League con 
éxito de participación. El Club Deportivo Leganés se suma 
una vez más, como ya hiciera en otras campañas, a una 
iniciativa para erradicar la homofobia en el mundo del 
fútbol y la sociedad.

El Club Deportivo 
Leganés se suma a 
la lucha contra la 
homofobia

Noticias
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Clasificación

EQUIPO PTS J G E P F C

1 Real Madrid 37 15 11 4 0 40 14

2 FC Barcelona 31 15 9 4 2 37 15

3 Sevilla FC 30 15 9 3 3 28 20

4 Villarreal CF 26 15 7 5 3 22 10

5 Real Sociedad 26 15 8 2 5 26 21

6 Atlético de Madrid 25 15 7 4 4 28 14

7 Athletic Club 23 15 7 2 6 20 18

8 SD Eibar 22 15 6 4 5 21 19

9 RCD Espanyol 22 15 5 7 3 19 18

10 RCD Espanyol 22 15 5 7 3 19 18

11 Málaga CF 21 15 5 6 4 24 22

12 RC Celta 21 15 6 3 6 24 29

13 D. Alavés 18 15 4 6 5 14 17

14 Real Betis 18 15 5 3 7 18 28

15 CD Leganés 15 15 4 3 8 12 26

16 RC Deportivo 13 15 3 4 8 20 27

17 Valencia CF 12 15 3 3 9 21 29

18 R. Sporting 12 15 3 3 9 16 30

19 Granada CF 9 15 1 6 8 14 31

20 CA Osasuna 7 15 1 4 10 13 32



13



14

Insua



15

Entrevista

“He vuelto a ver el gol del 
ascenso un montón de veces”

INSUA

“Hasta que no lo vi repetido no sabía ni cómo lo 
había metido”, recuerda el central del Leganés. 
Insua, cedido por el Deportivo por segunda 
temporada consecutiva, disfruta recordando aquel 
cabezazo en Miranda y también su actuación en 

Primera, como la del equipo. “Somos uno más de 
la categoría. Creo que competimos bien y siempre 
damos la cara. Un buen ejemplo fue el partido 
contra Las Palmas”, explica en una entrevista para 
Sentimiento Pepinero.
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Pregunta: ¿Qué valoración haces de estos 
meses en Primera?
Respuesta: Muy positivos para todos, es el 
primer año, un curso de adaptación, pero 
creo que estamos compitiendo muy bien, 
el día a día también es muy bueno y el club 
está creciendo en todos los aspectos. Todo es 
positivo por el momento.

P: ¿Crees que habéis sorprendido en estos 
primeros meses?
R:  Es verdad que se escuchaban comentarios en 
verano diciendo que cuando llegase noviembre 
íbamos a tener tres puntos y mira ahora. Creo 
que somos un equipo más de la categoría, 
damos la cara, competimos y creo que todavía 
la vamos a dar más en los próximos meses.

P: ¿En qué puede mejorar el equipo?
R: Mejorar se puede mejorar en todo. Todos 
tenemos que mejorar y lo vamos a hacer. Pero 
son pasos que se dan poco a poco. Estamos 
creciendo todos y en la segunda vuelta se va a ver un mejor 
Leganés todavía. Estoy convencido.

P: ¿Qué supone para vosotros la afición del Lega? 
¿Personalmente la sientes más cerca desde el gol del 
ascenso? 
R: Ya desde el primer día que llegué todo el mundo me mostró 
mucho cariño, pero es cierto que a partir del gol te recuerdan más. 
El cariño siempre lo tuve y en los partidos lo notamos todos. Fuera 
de casa cada vez nos sigue más gente, y una parte de la gasolina que 
nos lleva a dar la cara como la estamos dando en los partidos es el 
gran apoyo de la afición.

P: ¿Cuántas veces has vuelto a ver ese gol de Anduva?
R: He vuelto a verlo un montón de veces. No se me olvidará en la 
vida. En el momento en que rematé estaba convencido de que 
entraba, que iba a ser gol seguro, y después llegó un momento 
de éxtasis. Hasta que volví a ver el vídeo no sabía ni cómo lo había 
metido. 

P: ¿Notas un cambio en la ciudad por el ascenso?
R: La ciudad ha cambiado, de eso no hay dudas. Primera 
División tiene una gran repercusión, se nota el incremento 
de gente que nos sigue, se trata de un año muy especial. Es 
histórico y muy bonito para todos. Se nota mucho en la gente. 

Insua
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P: ¿Están pendientes de ti desde A Coruña?
R: Sí, está claro. Tanto el año pasado como este. Lo normal.

P: Este domingo el Eibar visita Butarque ¿Cómo ves el partido?
R: Lleva uno años muy buenos, es un equipo muy competitivo con 
una idea muy clara. Lo veo similar a nosotros, pero ellos llevan tiempo 
asentados en Primera. Tienen muchos puntos y seguro que va a 
ser difícil, pero si utilizamos nuestra armas lucharemos por los tres 
puntos. Nos mandaremos algún whatsapp con Rubén Peña. Espero 
que no esté muy acertado. A partir del domingo sí, pero en Butarque 
no. Rubén sigue demostrando que se fue con buen recuerdo del 
Leganés. El otro día celebró un gol y se lo dedicó a Serantes. Todo 
el mundo que se va del Lega tiene esa sensación y esto no es fácil 
conseguirlo. Leganés deja huella.

P: ¿Cómo han afectado a la plantilla tantas lesiones?
R: El equipo es muy competitivo, cualquier persona podría buscar la 
excusa de las bajas, pero nosotros estamos concienciados del trabajo. 
Luchamos contra el rival que sea y lo estamos demostrando. Salga 
quien salga a jugar lo da todo. Hay talento para ganar los partidos.

P: ¿Te sientes más cómodo con una defensa de cinco? 
R: Igual depende del partido y del rival. Quizá se nos está dando 
bastante bien así, pero yo personalmente me encuentro tan cómodo 
con cuatro como con cinco. Son decisiones del míster y estamos a su 
disposición. Son mecanismos que ya teníamos aprendidos del año 
pasado. Con Asier ya trabajábamos todo esto en Segunda.

P: ¿Qué le pides a 2017?
R: Salud para todos que es lo más importante, lograr los objetivos 
con el Lega y que ojalá volvamos a ver partidos como los de este año 
en Butarque. Seguro que así será.

Insua
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Noticia

El Leganés apoya el calendario 
solidario 2017 del C.P. de Educación 
Especial Alfonso X El Sabio
El Club Deportivo Leganés apoya e 
impulsa el lanzamiento del calendario 
solidario 2017 del Colegio Público de 
Educación Especial Alfonso X El Sabio 
de la ciudad con el que se pretende 
recaudar fondos para ayudar al centro a 
desarollar actividades con los alumnos. 
En él participaron los futbolistas 
Martín Mantovani, Gabriel, Timor, 

Víctor Díaz, Omar Ramos y Diego Rico, 
quienes posaron con los chicos en las 
instalaciones del Estadio Municipal 
Butarque disfrutando de una mañana 
inolvidable tanto para ellos como para 
sus familiares. 

Además, el calendario, que ya se puede 
adquirir en las oficinas del club al precio 

de 7€, homenajea a uno de los alumnos 
del centro, el joven Miguel Ángel, 
aficionado incondicional del equipo, 
quien falleciera semanas atrás. El centro 
realiza una importantísima función 
social para alumnos con discapacidad 
intelectual y/o otras asociadas, que no 
pueden acceder al currículo educativo 
ordinario y necesitan apoyos.
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¿Qué fue de… Arruabarrena?
Por Alberto Madera,
@crustinha

Nacido en la localidad guipuzcoana de 
Tolosa, Mikel Arruabarrena se formó 
en el equipo de su pueblo hasta que 
fue reclutado por el Athletic Club. Tras 
pasar por el Basconia y el filial, puso 
rumbo a Tajonar para jugar en Osasuna 
Promesas, donde incluso fue convocado 
para un partido de ‘Champions’ ante 
el Hamburgo, pero no llegó a debutar. 
Ziganda no contó con él y se fue cedido 
al Xerez en la Segunda División, donde 
consiguió cinco goles en 25 partidos que 
no convencieron al técnico vasco y voló 
a las Islas Canarias con destino Tenerife. 

Con los chicharreros no tuvo mucha 
más suerte, consiguió un gol más pero 
jugando también más partidos. Sin 
embargo, esto sí le valió para que Jan 
Urban se fijara en él para que jugara en 
el Legia de Varsovia. Pero no terminó de 
contar para el técnico y fue cedido al 
Eibar en el mercado de invierno. Allí y a 
pesar del descenso del equipo, terminó 
rescindiendo con el conjunto de la 
capital polaca para firmar cuatro años 
con el equipo armero. En su primer año  
los técnicos decidieron dejarlo marchar 
en calidad de cedido al C.D. Leganés en 
el año 2010.

Paco Belmonte se hizo con su cesión 
el último día de mercado. El tolosarra 
debutaría en la segunda jornada contra 
el Conquense y una semana después 
marcaría el primero de sus 22 goles de 
aquella campaña. Fue ante el Atlético 
de Madrid B en una portería defendida 
por el hoy guardameta pepinero Iago 
Herrerín. En 37 encuentros con la 
camiseta blanquiazul firmó grandes 
actuaciones incluidas un ‘hat-trick’ al 

Vecindario o uno de los tantos en el 
playoff de ascenso ante el Badalona 
que -finalmente- no sirvió para pasar la 
trágica eliminatoria de ascenso.

Volvió a Eibar donde aún le restaban dos 
años de contrato. En su primer curso y 
de la mano de ‘Manix’ Mandiola repitió 
fase de ascenso pero esta vez fue el Lugo 
quién truncó sus sueños. Sin embargo, a 
la segunda sí fue la vencida y el equipo 
capitaneado por Gaizka Garitano volvía 
a la Segunda División en el año 2013. Ahí 
no quedó la gesta y repetirían ascenso 
pero esta vez a Primera División un 
año después, siendo Mikel uno de los 
destacados en el equipo eibarrés.
La llegada a la élite lo confirmó como 
uno de los puntales de 
del Eibar. Arruabarrena 
marcó nueve tantos 
en su debut en 
Primera. La llegada 
de Mendilibar le privó 
de oportunidades 
y el pasado mes de 
enero fue cedido al 
Huesca, cerrando una 
etapa como azulgrana 
con 212 partidos y 
51 goles. Este año 
empezó la temporada 
en Eastern Athletic, 
campeón de la liga de 
Hong Kong, pero tras 
romper su contrato 
pasó al fútbol chipriota 
para enrolarse en el 
AEL Limassol. Allí lleva 
disputados a sus 34 
años, diez encuentros 
en los que no ha 
perdido su olfato 
goleador. Lleva cuatro 
dianas, aún lejos de las 

22 que hizo como jugador del Leganés 
y que sirvieron de trampolín para llegar 
a la categoría en la que hoy sus dos 
equipos se enfrentan.
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José Manuel Riballo en Gante (Belgica)

Alberto y amigos en Kinkaku-ki, Kyoto-Japón

Alejandro en Mae Sot, Tailandia

Daniel en Cardiff, Gales

Esteban en Cascais, Portugal

Alvaro en Ávila

Beatriz y familia en las playas de 
Cádiz

Belén y amigas en el Molinón

Pepineros viajeros
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